
 

 

PRODUCTO INGREDIENTES A TENER 

EN 

CUENTA 

  

Ensalada DARINA 

  

  

Champiñones 

portobello con 

queso feta (80 gr) 

caliente, tomate, 

rúgula, pan 

integral. 

  

Pedir plato 

sin pintar 

(balsámico y 

pesto). 

  

Ensalada TUNA 

SALAD 

  

  

Variedad de 

lechugas frescas, 

atún (100 gr), 

champiñones, apio, 

aguacate, tomate, 

aceitunas negras, 

vinagreta de finas 

hierbas, vino 

blanco y aceite de 

oliva. 

  

Pedir sin 

aguacate y 

sin vinagreta 



  

Ensalada DE LA 

BARRA 

  

Deléitese con los 

muchos sabores de 

la barra de 

ensaladas:  Todas 

las verduras 

  

NO 

zanahoria, 

remolacha, 

maicitos, 

arvejas, 

aguacate, 

crotones, 

salsas. 

  

  

Ensalada CREPES 

Y WAFFLES 

  

Lechugas moradas, 

tomate fresco, 

queso de cabra (80 

gr), pan centeno. 

  

Pedir sin 

mostaza. 

  

  

Ensalada 

FLORENTINA: 

  

  

Variedad de 

lechugas frescas, 

aceitunas negras, 

tomates frescos, 

champiñones y 

tomates secos. 

Pedir sin 

queso 

mozzarella, 

aguacate, 

vinagreta. 

  

  

Ensalada 

MEDITERRÀNEA: 

  

Camarones, 

calamares, pesto, 

variedad de 

lechugas, apio, 

champiñones, 

aceitunas negras. 

  

PEDIR SIN 

cebolla frita, 

vinagreta y 

pesto.  

  

Ensalada CESAR 

CON SALMÒN 

Verduras, salmón PEDIR SIN 

queso y sin 

crotones 

  



  

Crepe vegetariano 

VEGGIE 

Vegetales crudos 

(pepino, 

pimentón...) con 

quinua, 

acompañados de 

salsas exóticas (no 

tienen grasas ni 

balsámico).  

  

PEDIR SIN 

zanahoria 

  

Crepe vegetariano 

RIMINI 

  

Queso de Cabra 

caliente (80 gr) con 

tomate, albahaca y 

ensalada verde.  

  

PEDIR SIN 

balsámico y 

sin aceite de 

oliva 

  

SALMÓN ROSSÈ 

  

Rollitos de salmón 

(100 gr) rellenos de 

espinaca con queso 

ricota (50-80 gr). 

Sobre un fondo de 

salsa rossè. 

  

  

Consumir sin 

salsa rossè 

  

Pita SALMÒN 

AHUMADO 

  

Salmón ahumado, 

crema agria, 

cebollina y 

lechugas frescas. 

  

PEDIR en 

pan integral 

SIN salsa 

agria y sin 

queso 

  

  

Pita POPEYE 

POCKET 

  

Espinaca, jamón, 

cebolla, huevo, 

champiñones, 

tomate. 

  

PEDIR 

SINqueso 

mozzarella y 

salsitas  

  

 


